@ Indo
Destination

Viajes con un punto

KIRGUIZSTAN
COLECCION ELITE

ITINERARIODEVIAJE

Indodestination.com




ITINERARIO
KIRGUIZSTAN COLECCION ELITE

Una experiencia cuidadosamente disefiada para viajeros que desean
descubrir el Kirguistan mas auténtico, salvaje y profundamente
humano. Mas que un circuito, es un viaje hacia lo esencial: la libertad
de los paisajes abiertos, el silencio de las montafias y la hospitalidad
ancestral del pueblo nédmada. Cada etapa ha sido pensada como una
experiencia en si misma, combinando rutas escénicas de alta montafia,
encuentros culturales y momentos Unicos que dificilmente se
encuentran en programas convencionales. Aqui, el lujo no se mide en
el exceso, sino en el espacio, la autenticidad y la emocion.

El viaje combina servicios de alta calidad con una logistica
cuidadosamente organizada, permitiendo a los viajeros disfrutar de
una experiencia fluida y confortable. A lo largo del recorrido, viviran

experiencias auténticas - desde encuentros culturales hasta
actividades tradicionales - que aportan un valor aifadido y enriquecen
profundamente el itinerario. El programa estd organizado en formato
de grupo reducido, con una seleccion de hoteles y campamentos de
yurtas, transporte comodo y guias profesionales.

Para disfrutar plenamente de esta expedicidn, el factor clave es el
acceso al Lago Son-Kul. Debido a su altitud (3.016 m), los pasos de
montafa permanecen cubiertos de nieve durante gran parte del afio.
Temporada ideal: de mediados de junio a mediados de septiembre.
Este es el Unico periodo en el que el “Corazén de Kirguistan” abre sus
puertas a los viajeros.

Grupo reducido, maximo 10 personas, con guia de habla hispana.

Salidas 2027
Junio: 5, 19
Julio: 3,17, 31

Agosto: 14, 28
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DIA 12 | DESTINO DE ORIGEN - BISHKEK

Salida con destino Bishkek, la capital de Kirguizstan.

DIiA 22 | BISHKEK

Llegada al aeropuerto internacional de Bishkek. Recoguida de las Maletas, Passport Control, encuentro
con el guia local afuera del aeropuerto. Traslado al hotel y alojamiento (early check in, 100% de la
noche de sabado a domingo).

Desayuno en el hotel.
Dispondremos de tiempo para descansar en el hotel tras el largo vuelo, hasta el mediodia.

Bishkek, situada al pie de la cordillera Kyrgyz Ala-Too, es una ciudad elegante y tranquila que combina
su herencia soviética, sus amplias avenidas y arquitectura monumental con la cultura némada kirguisa
y las influencias orientales de la antigua Ruta de la Seda.

A la hora prevista, comenzaremos un recorrido por la capital, descubriendo la Plaza Ala-Too, centro
simbdlico del pais, donde podremos observar el Cambio de la Guardia de Honor y la Estatua de Lenin.
Pasearemos por el Parque de Robles, uno de los espacios verdes mds antiguos de la ciudad, y
visitaremos el nuevo Museo Histérico Estatal, que permite conocer la evolucién del pais desde sus
raices nomadas hasta la actualidad.

Alojamiento.

DIA 3 | BISHKEK — LAGO ISSYK KUL - KARAKOL

Desayuno.

Salida hacia Karakol, situada en el extremo oriental del lago Issyk-Kul, siguiendo una de las rutas mas
escénicas del pais. Atravesaremos el amplio valle de Chuy, cercano a la frontera con Kazajistan, vy el
espectacular caindn de Boom, puerta de entrada a la region de Issyk-Kul, hasta alcanzar la inmensidad
del lago, rodeado de montafias nevadas.

Continuaremos por su orilla norte hasta Cholpon-Ata, principal centro turistico de la region, donde
visitaremos el Museo al Aire Libre de Petroglifos, un antiguo santuario con grabados rupestres que
datan desde los siglos IX=VIII a. C. hasta los siglos IlI-1V d. C., testimonio de las civilizaciones némadas
que habitaron estas tierras.

El lago Issyk-Kul, cuyo nombre significa «lago caliente», es un impresionante gigante alpino que nunca
se congela pese a su altitud, convirtiéndose en uno de los paisajes mas fascinantes de Asia Central.



El viaje continla hacia el este atravesando pequefias localidades como Ananyevo y Tyup, hasta llegar

a Karakol, una ciudad rodeada de montafas que serd nuestra base para explorar la riqueza cultural
y natural de la region.
Llegada y alojamiento en el hotel.

Alojamiento.

DIA 42 | KARAKOL — CANON JETY-OGUZ - KARAKOL

Hoy descubriremos la espectacular naturaleza de Jety-Oguz vy la riqueza cultural de Karakol. Tras el
desayuno, saldremos hacia el desfiladero de Jety-Oguz, situado a 25 km de Karakol, uno de los
paisajes mas emblematicos del Tien Shan, con sus formaciones de arenisca roja que contrastan con
los bosques de abetos.

A la entrada del cafidén, nos detendremos ante el famoso «Corazén Roto», una roca partida rodeada
de antiguas leyendas de amor y sacrificio. Mas adelante, contemplaremos los «Siete Toros», una
impresionante sucesion de pefiascos rojos que dominan el horizonte.

Ascenderemos hasta un exclusivo mirador panordmico con vistas de 360 grados sobre el valle, donde
disfrutaremos de una degustacion de té de montafia y miel local, en un entorno privilegiado de calma
y conexién con la naturaleza.

Continuaremos la ruta hacia Kok-Jayyk, conocido como el «Valle de las Flores», un paraiso de prados
alpinos y bosques de coniferas, donde visitaremos una yurta tradicional. Alli, una familia local nos
recibird para degustar kaymak fresco acompafiado de pan artesanal, en un encuentro que nos
permitird descubrir la esencia de la vida némada y sus tradiciones ancestrales.

Regresaremos a Karakol para visitar el Museo Memorial N. M. Przhevalsky, dedicado al célebre
explorador ruso que recorrié gran parte de Asia Central. Situado a orillas del lago Issyk-Kul, este
enclave combina historia, naturaleza y legado cientifico.

Alojamiento.



DIA 52 | KARAKOL — KAJI SAY

Comenzaremos el dia descubriendo el fascinante crisol de culturas de Karakol con la visita a la
Mezquita Dungana, una joya arquitecténica de madera construida en 1910 al estilo de un templo
chino y ensamblada sin utilizar un solo clavo. A continuacién, visitaremos la Catedral Ortodoxa de
Santa Trinidad, una iglesia de madera rodeada de abetos y coronada por cupulas verdes, cuyo interior
alberga el icono de la Virgen de Tijvin, uno de los simbolos espirituales mas importantes de la ciudad.
Después, nos dirigiremos hacia la orilla sur del lago Issyk-Kul, una regién mas salvaje y auténtica. A
nuestra llegada, nos alojaremos en un campamento tradicional de yurtas, integrado en el entorno
natural, y dispondremos de tiempo para relajarnos y disfrutar de un bafio en las aguas cristalinas del
lago.

Por la tarde, exploraremos el sorprendente Cafidn Skazka, conocido como el «Cafidn de los Cuentos

de Hadas».

Caminaremos entre las colinas de arcilla roja del Cafidn Skazka, cuyas formas evocan castillos, torres
y figuras mitoldgicas, disfrutando desde sus crestas del contraste entre los tonos rojizos del terreno
y el azul intenso del lago Issyk-Kul.

A continuacion, viviremos un encuentro exclusivo con un berkutchi, maestro de la cetreria tradicional,
y su majestuosa aguila real. Presenciaremos una demostracidén en vivo que revela la extraordinaria
sincronia entre ambos y descubriremos los secretos de este arte milenario, transmitido de generacion
en generacion en las estepas de Asia Central, asi como el profundo vinculo entre el hombre y la
naturaleza. Una experiencia auténtica y memorable para acercarnos al alma ndmada de Kirguistan.

Cena en el campamento tradicional de yurtas.

Alojamiento en el campamento de yurtas.
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DIA 62 | KAJI SAY — KYZYL-TUU — KOCHKOR — NARYN

Comenzaremos el dia despidiéndonos del lago Issyk-Kul para adentrarnos en las montafias que guardan
el corazdn de la cultura kirguisa. Tras el , visitaremos la aldea de Kyzyl-Tuu, conocida como la
«Cuna de la Yurta», donde descubriremos los secretos de su construccién y participaremos en el
montaje de una yurta tradicional, comprendiendo el significado del tunduk, el circulo sagrado del
techo, y las técnicas transmitidas de generacién en generacion.

Continuaremos bordeando el embalse de Orto-Tokoy hasta llegar a la aldea de Kochkor. Alli, una familia
local nos recibira en su hogar para disfrutar de un almuerzo tradicional elaborado con productos
frescos de la regién y descubrir de cerca la hospitalidad kirguisa y las costumbres de la vida cotidiana.

Por la tarde, ascenderemos hacia las tierras altas a través del puerto de Dolon (3.035 m), disfrutando
de vistas panordamicas donde es frecuente observar manadas de caballos en libertad. Finalmente,
llegaremos a Naryn, una de las ciudades mas auténticas del pais, situada a orillas del rio mas largo de
Kirguistan.

Alojamiento.

DIA 72 | NARYN — TASH RABAT - NARYN

Comenzaremos nuestra expedicion hacia el sur por la histérica carretera al paso fronterizo de Torugart,
en direccion a China, atravesando valles de altura y llanuras infinitas rodeadas de montafias
majestuosas.

Nos desviaremos hacia el Cafién de Kara-Koyun, un valle verde donde caballos y rebafios de yaks pastan
en libertad, y continuaremos hasta el Caravan Saray de Tash Rabat, una impresionante fortaleza de
piedra de la antigua Ruta de la Seda que conserva su estructura original.

Disfrutaremos de un almuerzo tradicional en una yurta, con una degustacién privada de productos de
montafa, como kaymak fresco, panes artesanales y platos locales preparados al fuego de lefia,
siguiendo recetas de la tradicién némada.

Posteriormente, realizaremos una caminata por el valle, entre las paredes del cafidn, el sonido del rio
y las hierbas silvestres. Finalmente, regresaremos a Naryn para visitar la Mezquita Azul, uno de los
simbolos espirituales de la ciudad.

Alojamiento.



DIA 82 | NARYN — LAGO SON KUL

Comenzaremos nuestra aventura rumbo al oeste, siguiendo el curso del rio Naryn entre gargantas
rocosas y pequefios pueblos que conservan la esencia del Kirguistan mas auténtico.

Ascenderemos por el legendario paso de Moldo-Ashuu (3.201 m), famoso por sus impresionantes
curvas en zigzag y sus vistas Unicas de las montafnas del Tien Shan. En la cima, realizaremos una parada
para contemplar este espectacular paisaje, con las nubes bajo nuestros pies y la carretera
serpenteando entre las montafias.

Tras el descenso, descubriremos el lago Son-Kul, un inmenso espejo de aguas azul profundo rodeado
de interminables praderas alpinas. A nuestra llegada, nos alojaremos en un campamento tradicional
de yurtas, perfectamente integrado en este entorno unico.

Durante la estancia, visitaremos a familias de pastores locales para conocer de cerca su forma de vida,
sus tradiciones y costumbres, profundamente ligadas a la naturaleza y al ritmo de las estaciones,
descubriendo la esencia de la cultura ndmada kirguisa.

Al caer la noche, disfrutaremos de una cena en la yurta principal y contemplaremos el cielo estrellado
del lago Son-Kul, cuya ausencia de contaminacién luminica permite admirar la Via Lactea en todo su
esplendor, en uno de los momentos mas especiales del viaje.

Alojamiento en yurta.

DIA 92 | LAGO SON KUL — CHON KEMIN

Tras en el campamento, iniciaremos el ascenso hacia el paso de Kalmak-Ashuu (3.446 m),
desde cuya cima disfrutaremos de una ultima panoramica de las yurtas dispersas por el valle,
despidiéndonos de la vida ndmada antes de continuar hacia el norte.

Descenderemos hacia la aldea de Kochkor, donde descubriremos la elaboracién del Shyrdak, la
tradicional alfombra de fieltro kirguisa declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por la UNESCO.

Descubriremos el proceso de transformacién de la lana en Shyrdak, con sus disefios geométricos
cargados de simbolismo, y participaremos en una breve demostracion de este arte ancestral,
transmitido de generacion en generacion.

Continuaremos bordeando el embalse de Orto-Tokoy hasta llegar al Parque Nacional de Chon-Kemin,
un entorno de bosques de coniferas, rios y montafias verdes. A nuestra llegada, nos alojaremos en un
acogedor eco-guest house rodeado de naturaleza.



Descubriremos la aldea de forma auténtica y relajada con un paseo en carruajes tradicionales (brichka)
tirados por caballos, recorriendo sus paisajes rurales y disfrutando del ritmo pausado de la vida local y
la tranquilidad del valle.

Por latarde, disfrutaremos de una en la terraza del complejo, con vistas a los bosques de coniferas
y los picos nevados teiiidos de tonos rosados al atardecer. Brindaremos con té de samovar
acompafado de mermeladas caseras de bayas silvestres recolectadas en el valle, en un ambiente de
calma y conexién con la naturaleza.

Alojamiento en eco-guest house.

DIA 102 | CHON KEMIN — TORRE BURANA - BISHKEK

Tras despedirnos de nuestros anfitriones, regresaremos a Bishkek con una parada en el Complejo
Arquitectdnico de la Torre de Burana, situado a unos 75 km de la capital. Subiremos por su estrecha
escalera de caracol hasta la cima para disfrutar de una vista panordmica sobre el valle de Chuy y
pasearemos entre los balbals, misteriosas estelas de piedra erigidas por pueblos némadas que
custodian este histdrico enclave.

Antes de llegar a Bishkek, disfrutaremos de
Llegada a Bishkek.

Alojamiento.

DIA 112 | BISHKEK - SALIDA

Traslado al aeropuerto para tomar vuelo regreso a casa.

FIN DEL VIAJE



PUNTOSATENERENCUENTA

DETALLES DEL VIAJE




ESTANCIA

HOTELES PREVISTOS O SIMILARES

e BISHKEK: Hotel Plaza

e KARAKOL: Hotel Oimo / Hotel Green Yard

e KAIJISAY: Yurta privada para 2 personas con WC privado

e NARYN: Hotel grand Khan Tegri

e SON KUL: Yurta privada para 2 personas con WC compartido
e CHON KEMIN: Hotel Kemin Eco Guest House




EL VIAJE INCLUYE

e 10 noches en los hoteles indicados o similares.
e 6 almuerzosy 3 cenas.
e Tévyaguaen las comidas
e Entradas a monumentos y museos.
e Guia de habla hispana durante todas las excursiones.
e Transporte con aire acondicionado.
e Experiencias exclusivas:

o Degustacién de té y miel local en Jety-Oguz
Degustacién de kaymak en Jety-Oguz
Arte del cazador con aguila en Kaji-Say
Montaje de yurta tradicional en Kyzyl-Tuu
Encuentro con pastores ndmadas en Son-Kul
Arte del Shyrdak en Kochkor
Paseo en carruajes tradicionales por valle de

O O O O O O

Chon-Kemin
e Propinas para guias y chéferes.
e Souvenir de Kirguizstan.
e Sorpresa para los clientes. Happy Hour en Jety Oguz y Tash

Rabat con una copa de cava.

EL VIAJE NO INCLUYE

e Vuelos internacional (posibilidad de incluirlos)

e Suplemento individual.

e Visado

e Early check-in o late check no indiciados como incluidos.
e Bebidas

e Maleteros

e Tasa por camara fotografica, cdmara de video, teléfono
movil en los monumentos.
e Propinas

e Gastos de indole personal como bebidas, extras, regalos,
lavanderia en hoteles, etc.
e Otros tours y alimentos no mencionados en el programa.

® Cualquier otro servicio no especificado en el apartado ‘el
viaje incluye’
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	A la entrada del cañón, nos detendremos ante el famoso «Corazón Roto», una roca partida rodeada de antiguas leyendas de amor y sacrificio. Más adelante, contemplaremos los «Siete Toros», una impresionante sucesión de peñascos rojos que dominan el hori...
	Ascenderemos hasta un exclusivo mirador panorámico con vistas de 360 grados sobre el valle, donde disfrutaremos de una degustación de té de montaña y miel local, en un entorno privilegiado de calma y conexión con la naturaleza.
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	Comenzaremos el día despidiéndonos del lago Issyk-Kul para adentrarnos en las montañas que guardan el corazón de la cultura kirguisa. Tras el desayuno, visitaremos la aldea de Kyzyl-Tuu, conocida como la «Cuna de la Yurta», donde descubriremos los sec...
	Continuaremos bordeando el embalse de Orto-Tokoy hasta llegar a la aldea de Kochkor. Allí, una familia local nos recibirá en su hogar para disfrutar de un almuerzo tradicional elaborado con productos frescos de la región y descubrir de cerca la hospit...
	Por la tarde, ascenderemos hacia las tierras altas a través del puerto de Dolon (3.035 m), disfrutando de vistas panorámicas donde es frecuente observar manadas de caballos en libertad. Finalmente, llegaremos a Naryn, una de las ciudades más auténtica...
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	Comenzaremos nuestra expedición hacia el sur por la histórica carretera al paso fronterizo de Torugart, en dirección a China, atravesando valles de altura y llanuras infinitas rodeadas de montañas majestuosas.
	Nos desviaremos hacia el Cañón de Kara-Koyun, un valle verde donde caballos y rebaños de yaks pastan en libertad, y continuaremos hasta el Caravan Saray de Tash Rabat, una impresionante fortaleza de piedra de la antigua Ruta de la Seda que conserva su...
	Disfrutaremos de un almuerzo tradicional en una yurta, con una degustación privada de productos de montaña, como kaymak fresco, panes artesanales y platos locales preparados al fuego de leña, siguiendo recetas de la tradición nómada.
	Posteriormente, realizaremos una caminata por el valle, entre las paredes del cañón, el sonido del río y las hierbas silvestres. Finalmente, regresaremos a Naryn para visitar la Mezquita Azul, uno de los símbolos espirituales de la ciudad.
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	Comenzaremos nuestra aventura rumbo al oeste, siguiendo el curso del río Naryn entre gargantas rocosas y pequeños pueblos que conservan la esencia del Kirguistán más auténtico.
	Ascenderemos por el legendario paso de Moldo-Ashuu (3.201 m), famoso por sus impresionantes curvas en zigzag y sus vistas únicas de las montañas del Tien Shan. En la cima, realizaremos una parada para contemplar este espectacular paisaje, con las nube...
	Tras el descenso, descubriremos el lago Son-Kul, un inmenso espejo de aguas azul profundo rodeado de interminables praderas alpinas. A nuestra llegada, nos alojaremos en un campamento tradicional de yurtas, perfectamente integrado en este entorno único.
	Almuerzo con vstas al lago.
	Durante la estancia, visitaremos a familias de pastores locales para conocer de cerca su forma de vida, sus tradiciones y costumbres, profundamente ligadas a la naturaleza y al ritmo de las estaciones, descubriendo la esencia de la cultura nómada kirg...
	Al caer la noche, disfrutaremos de una cena en la yurta principal y contemplaremos el cielo estrellado del lago Son-Kul, cuya ausencia de contaminación lumínica permite admirar la Vía Láctea en todo su esplendor, en uno de los momentos más especiales ...
	Alojamiento en yurta.
	DÍA 9º | LAGO SON KUL – CHON KEMIN
	Tras desayuno en el campamento, iniciaremos el ascenso hacia el paso de Kalmak-Ashuu (3.446 m), desde cuya cima disfrutaremos de una última panorámica de las yurtas dispersas por el valle, despidiéndonos de la vida nómada antes de continuar hacia el n...
	Descenderemos hacia la aldea de Kochkor, donde descubriremos la elaboración del Shyrdak, la tradicional alfombra de fieltro kirguisa declarada Patrimonio Cultural Inmaterial por la UNESCO.
	Descubriremos el proceso de transformación de la lana en Shyrdak, con sus diseños geométricos cargados de simbolismo, y participaremos en una breve demostración de este arte ancestral, transmitido de generación en generación.
	Continuaremos bordeando el embalse de Orto-Tokoy hasta llegar al Parque Nacional de Chon-Kemin, un entorno de bosques de coníferas, ríos y montañas verdes. A nuestra llegada, nos alojaremos en un acogedor eco-guest house rodeado de naturaleza.
	Descubriremos la aldea de forma auténtica y relajada con un paseo en carruajes tradicionales (brichka) tirados por caballos, recorriendo sus paisajes rurales y disfrutando del ritmo pausado de la vida local y la tranquilidad del valle.
	Por la tarde, disfrutaremos de una cena en la terraza del complejo, con vistas a los bosques de coníferas y los picos nevados teñidos de tonos rosados al atardecer. Brindaremos con té de samovar acompañado de mermeladas caseras de bayas silvestres rec...
	Alojamiento en eco-guest house.
	DÍA 10º | CHON KEMIN – TORRE BURANA – BISHKEK
	Desayuno.
	Tras despedirnos de nuestros anfitriones, regresaremos a Bishkek con una parada en el Complejo Arquitectónico de la Torre de Burana, situado a unos 75 km de la capital. Subiremos por su estrecha escalera de caracol hasta la cima para disfrutar de una ...
	Antes de llegar a Bishkek, disfrutaremos de almuerzo en casa de una familia local.
	Llegada a Bishkek.
	Alojamiento.
	DÍA 11º | BISHKEK - SALIDA
	Desayuno-box en el hotel.
	Traslado al aeropuerto para tomar vuelo regreso a casa.
	FIN DEL VIAJE

