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ITINERARIO
AYURVEDA EN GOA

Viaje en privado de 8 dias para restaurar cuerpo, mente y espiritu en el centro
de Ayurveda y terapias naturales Devaaya, ofrece al visitante un programa
global de salud en el que ninguln detalle queda al azar. Ubicado en la isla de
Divar a 10 km de Panjim, este tranquilo centro de ayurveda, es un remanso de
pazy tranquilidad que ocupa una extensién de 20.000 metros cuadrados
sobre el rio Mondovi. El complejo con 60 habitaciones construidas al mas
puro estilo de Goa, dispone de piscina, restaurante buffet con comida
vegetariana ayurvédica, salén de lectura, zona de actividades y centro de
salud. Como parte del programa curativo, ademas de las terapias de ayurveda,
el centro ofrece Panchakarma y tratamientos naturales bajo la supervision de
un equipo de médicos y masajistas profesionales. Ademas los huéspedes
disponen de clases yoga, meditacion, sauna, jacuzzi, bicicletas, tenis, jogging,
demostraciones de cocina ayurvédica, charlas sobre ayurveda y yoga, fitness
centre, etc. Como particularidades, no es posible acceder con vehiculos
motorizados dentro del recinto ni fumar o beber alcohol, para mantener el
cuerpo y la mente en perfecta armonia. Sin duda su estancia en el centro de
ayurveda Devaaya, le ayudara a recuperar su salud y bienestar en una

maravillosa, relajante y rejuvenecedora experiencia.



ITINERARIODEVIAJE

DETALLADO DIA A DIA




DIA 12 | GOA

Llegada al aeropuerto internacional de Goa y traslado hasta el centro Devaaya.

Alojamiento.

DIiA 22 al 72 | CENTRO DEVAAYA

Estancia en régimen

DIiA 82 | CENTRO DEVAAYA

Como todas las cosas buenas su viaje llega a su fin, pero usted se llevara consigo recuerdos de
esta inolvidable y Unica experiencia.

Durante el dia de hoy serd atendido para realizarle el traslado al aeropuerto internacional de
Goa.

FIN DEL VIAIJE.



PUNTOS A TENER EN CUENTA

DETALLES DEL VIAJE




PARA EMPEZAR

Antes de comenzar su tratamiento de Ayurveda, {Por qué no descubrir
Bombay, Udaipur o Jodhpur? Una ruta por el Rajasthan profundo sera el
complemento ideal previo a los dias de tranquilidad y relax en Goa.

EL VIAJE INCLUYE

7 noches de estancia en pension completa comida vegetariana vy
ayurvédica.

Té por las tardes

Consulta médica

2 terapias diarias

Sesiones de yoga y meditacion Uso de la sauna, baifio de vapor,
jacuzzi, bicicletas y zona de lectura, juegos y fitness center.

Traslados y asistencia aeropuerto-centro-aeropuerto.

EL VIAJE NO INCLUYE

Vuelo intercontinental hasta/desde India (posibilidad de incluirlo).
Gastos personales, lavanderia, llamadas telefdnicas,

Visado entrada a India

Bebidas

Terapias especificas no incluidas en el paquete basico y prescritas por
el médico.

Seguro de viaje ampliado.

Cualquier otro servicio no especificado en el apartado “el viaje
incluye”

*Indo Destination agradece su confianza*
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	DÍA 2º al 7º | CENTRO DEVAAYA
	DÍA 8º | CENTRO DEVAAYA

